
Tom in de buurt 
wijst je de weg!
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SOCIALE KAART

Alphen aan den Rijn | Kaag en Braassem | Nieuwkoop

Activiteiten

Bekijk alle 
sociale 

activiteiten 
in de buurt

Informatie

Toegang tot 
belangrijke 

informatie en 
adviespunten

Ondersteuning

Vind hulp en 
trainingen om je 
te helpen in het 
dagelijks leven

Hulp en ondersteuning rondom gezondheid en welzijn



r i j n s t r e e k
SOCIALE KAART

Alphen aan den Rijn
Aarlanderveen
Benthuizen
Boskoop
Hazerswoude-Dorp
Hazerswoude-Rijndijk
Koudekerk aan den Rijn
Kaag en Braassem
Hoogmade 
Kaag
Leimuiden
Nieuwe Wetering
Oude Wetering
Rijnsaterwoude
Roelofarendsveen
Woubrugge 
Nieuwkoop
Aarlanderveen 
Langeraar
Noorden
Nieuwveen
Ter Aar
Vrouwenakker
Woerdense Verlaat

www.tomindebuurt.nl/sociale-kaart-rijnstreek

Scan de code en 
bekijk direct de
Sociale kaart!

Alphen aan den Rijn | Kaag en Braassem | Nieuwkoop

Iedereen heeft wel eens een vraag over het dagelijks 

leven of persoonlijke situaties. De Sociale Kaart van 

de Rijnstreek helpt je snel de goede informatie en 

hulp te vinden in de gemeenten Alphen aan den Rijn, 

Kaag en Braassem en Nieuwkoop. 

Op de Sociale Kaart vind je eenvoudig welke sociale 

activiteiten, trainingen, ontmoetingsgroepen of 

informatiepunten er in jouw buurt zijn. De Sociale 

Kaart geeft je een overzicht van alles wat er in de 

buurt te doen en te vinden is. 

Heb je meer hulp nodig? 

Tom in de buurt helpt je met vragen over bijvoorbeeld 

sociale contacten, zorg of mantelzorg. Samen kijken 

jullie wat je zelf kunt doen, wie je kan helpen en 

welke voorzieningen er zijn. Als het nodig is, kan er 

ook hulp via de Wmo geregeld worden. Tom in de 

buurt is er voor jou.

De Sociale Kaart is ontwikkeld door Tom in de buurt. 

We doen ons best om alle informatie compleet en 

actueel te houden. Zie je iets dat niet klopt? Stuur ons 

dan een e-mail op socialekaart@tomindebuurt.nl.  

Zo kunnen we de Sociale Kaart nog beter maken 

voor iedereen in Alphen aan den Rijn, Kaag en 

Braassem en Nieuwkoop.
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